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FITNESS UND WELLNESS




PREISLISTE FITNESS FITNESS TESTING

Giiltig ab dem 1. August 2009 CHF Fett-Messung 40.-
(inkl. MwSt. 7.6%) Fit-Check 70.-
Laktatstufentest (nach Swiss Olympic) 200.-
TRAINING / SAUNA / DAMPFBAD
(inkl. 1 Tuch / 2 Saunatiicher / 1 Bademantel / Pantoffeln) PERSONAL TRAINING
10er Abo / Einzeleintritt 260.- / 38.- 60 min mit Dipl. Sportlehrer/in 140.-
(Tﬂlz,t}lTrmG GEWICHTSREDUKTION
INKL 1 Tall -
10er Abo / Einzeleintritt 230.- / 34.- ?ﬂ&‘pﬁjﬁgﬂd‘?ﬂﬁ;wa‘m”g 640.
Medizinische Beratung wird iiber Krankenkasse abgerechnet.
SAUNA / DAMPFBAD
(inkl. 2 Saunatiicher / 1 Bademantel / Pantoffeln) SOLARIUM
10er Abo / Einzeleintritt 210.- / 28.- 1 Jeton (8 min) 12.-
2 Jetons (16 min) 24.-
MITGLIEDSCHAFT 15er Abo (120 min) 120.-
3 Jahre (inkl. Gruppen Fitness Kurse) 2400.-
2 Jahre (inkl. Gruppen Fitness Kurse) 1800.- MASSAGEN
1 Jahr (inkl. Gruppen Fitness Kurse) 1020.- Teilkorpermassage, 25 min (sihe separate Liste)
6 Monate 680.- Ganzkdrpermassage, 55 min (siehe separate Liste)
4 Monate 520.- Sportmassage, 55 min (siehe separate Liste)
2 Monate 400.-
1 Monat 240.- MIETARTIKEL
Saunatuch 3.-
GRUPPEN FITNESS KURSE Pantoffeln 3.-

8er Abo / 1 Lektion 175.- / 25.- Bademantel 6.-



Unser elegantes Wellfit bietet moderne
Technogym-Gerate mit integriertem TV und
Radio, Kraftgerate von Keiser und kompeten-
te Trainer. Schones Wellnessbereich mit fin-
nischer Sauna, Dampfbad, Aromaduschen,
Ruheraum und Solarium Turbo.

OFFNUNGSZEITEN

Das Crystal Wellfit ist 365 Tage im Jahr gedffnet!
Winter

Mo-So 10.30-21.30 Uhr

Sommer

Mo-Fr 10.30-21.00 Uhr

Sa-So 15.00-20.00 Uhr

Zwischensaison (Hotel Crystal geschlossen)
Mo-Fr 12.00-21.00 Uhr
Sa-So 15.00-20.00 Uhr

PROBETRAINING

Sie sind bei uns fir ein kostenloses Probetraining mit einem/
einer Dipl. Sportlehrer/in willkommen. Rufen Sie uns an!

(Tel. 081 836 26 88).

TREUEPRAMIEN
1 Monat Verlangerung: Vermitteln Sie ein neuer Mitglied
(Abo), dann verlangem wir ihr eigenes nachstes Abonnement.

QUALITOP

Das Crystal Wellfit ist aufgrund seines hohen Standards ein
QUALITOP geprufter und anerkannter Fitnesscenter.

Die meisten Krankenkassen leisten Beitrage bis CHF 300.-
pro Jahr an lhrer Mitgliedschaft. Fragen Sie uns!

TIME STOP

Jahresmitglieder konnen einen Vertragsunterbruch, fiir
die Dauer von mind. 1 Monat und maximal 4 Monaten pro
Vertragsjahr beantragen. Sie melden sich im Wellfit und
fullen den Time Stop Formular aus. Die Kosten betragen
CHF 30.- Ein riickwirkender Time Stop ist nur bei
Krankheit/Unfall und mit arztlicher Bescheinigung in-
nerhalb von einem Monat moglich.

ERMASSIGUNGEN

Studenten: 20% auf Jahresmitgliedschaft.
Ehepaare: 20% auf Jahresmitgliedschaft.
Lehrlinge: 25% auf Jahresmitgliedschaft.
AHV Beziiger: 35% auf Jahresmitgliedschaft.

CRYSTAL PIANO BAR
Wellfit-Mitglieder erhalten 10% Rabatt an der Crystal Pia-
no Bar! Zeigen Sie einfach lhre Mitgliedskarte.

Crystal Wellfit - 7500 St. Moritz

Tel.: +41 81 836 26 88
wellfit@crystalhotel.ch
www.crvstalhotel.ch
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